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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Denominacion del Programa de Formaciéon: INSTALACIONES ELECTRICAS PARA VIVIENDAS
Cédigo del Programa de Formacion: 832235
Nombre del Proyecto Formativo (si aplica): OP_INSTALACION Y VERIFICACION DE REDES
ELECTRICAS INTERNAS EN UNA VIVIENDA UNIFAMILIAR
Fase del Proyecto (si aplica): Analisis, planeacidn, ejecucion y evaluacién
Actividad de Proyecto Formativo (si aplica):
» Seleccidon de materiales, equipos, herramientas y presupuesto de las actividades de
la instalacion eléctrica a ejecutar.
» Instalar puesta a tierra de la vivienda segun especificaciones técnicas y
normatividad vigente.

» Verificar la red eléctrica instalada segun procedimiento de los organismos
certificadores (CIDET), correccion de fallas y entrega del proyecto a entera.
Competencia: 280101001 - Construccion de sistemas de puesta a tierra en instalaciones

para viviendas
Resultados de Aprendizaje:
» Diligenciar informes técnicos y actas de entrega de la instalacion.
» Tramitar materiales, herramientas y equipos segun orden de trabajo.
» Instalar sistemas de puesta a tierra domiciliarios segun disefio entregado.
» Verificar la calidad del sistema de puesta a tierra de acuerdo con procedimientos
establecidos.

Duracién de la Guia de Aprendizaje (horas): 90 horas
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2. PRESENTACION

La presente guia orienta el proceso de formacion en la construccién de sistemas de puesta a tierra,
una actividad fundamental para garantizar la seguridad de las personas, el buen funcionamiento de

las instalaciones eléctricas y la proteccion de los equipos.

El aprendiz serd motivado a través de actividades practicas, simulaciones y proyectos comunitarios
que le permitirdn adquirir destrezas reales en contextos rurales, donde las condiciones del terreno

y el acceso a la tecnologia representan retos adicionales.
La guia busca:

e Motivar al aprendiz hacia la importancia de la puesta a tierra como medida de seguridad
eléctrica.

e Promover la apropiacion de conocimientos mediante ejercicios practicos en campo.

e Desarrollar habilidades de trabajo en equipo y responsabilidad comunitaria.

e Estimular el aprendizaje auténomo a través de la consulta de normatividad técnica (RETIE).

e Relacionar el aprendizaje con la solucién de necesidades reales de la comunidad.
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3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
3.1 Actividades de reflexion inicial:

Establecer la importancia de la puesta a tierra como medida preventiva en instalaciones
eléctricas residenciales.

Descripcion de la actividad:

El instructor presenta una situacion hipotética:

“Imagina que, en una vivienda rural, un nifio toca la nevera y recibe una descarga eléctrica. ¢ Qué
pudo haber pasado? ¢ Qué papel juega la puesta a tierra en este caso?”

Se muestran imdgenes o relatos de accidentes eléctricos reales en comunidades rurales.

En grupos pequeiios, los aprendices responden en papeldgrafos:

» ¢éQué riesgos existen sin puesta a tierra?
» ¢Ddnde han visto sistemas de puesta a tierra en su comunidad?

» ¢Por qué creen que la norma exige este sistema en las instalaciones eléctricas?

Se comparten las respuestas en plenaria, y el instructor complementa con una breve explicacién

técnica, mostrando fotos y ejemplos reales.

Frase reflexiva en el tablero:

“La puesta a tierra no se ve, pero salva vidas.”

“La electricidad es invisible, pero sus riesgos son reales. La seguridad no es opcional, es vida.”
Cada aprendiz escribe en su cuaderno de campo una frase personal sobre lo que aprendid

respecto a la importancia de este tema.

Ambiente requerido: Aula comunitaria o espacio abierto.
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Estrategias o técnicas didacticas activas: Didlogo socratico, trabajo en grupos, lluvia de ideas,
reflexion escrita.

Materiales de formacién: Papeldgrafos, marcadores, tablero.

Material de apoyo: Imagenes impresas, noticias de accidentes eléctricos, fichas del RETIE.

Duracion: 5 horas.

3.2 Actividades de contextualizacion e identificacion de conocimientos necesarios para el
aprendizaje:

Identificar los conocimientos previos sobre los sistemas de puesta a tierra.

Descripcion de la actividad:

El instructor inicia con un juego llamado “El detective eléctrico”.

» Se forman equipos pequefios y cada grupo recibe una “tarjeta de misidn” con pistas:
“Encuentra un lugar donde haya un cable a la vista”, “Busca un aparato que tenga carcasa
metadlica”, “Identifica un sitio donde podria instalarse una puesta a tierra”.

» Los equipos recorren la caseta comunal, el parque o viviendas cercanas para buscar e
identificar ejemplos reales.

» Con sus observaciones, cada grupo hace un mapa sencillo en cartulina, dibujando dénde
encontraron riesgos o posibles puntos de puesta a tierra.

» En plenaria, los grupos presentan sus hallazgos y se discuten los riesgos eléctricos

comunes en la comunidad.

El instructor genera una reflexion entorno a las siguientes preguntas:
» ¢éConocias que era un sistema de puesta a tierra?
» ¢De la actividad que fue lo que mas dificil te pareci6?
» A partir del ejercicio que riesgos y que aspectos positivos presenta la comunidad, en

términos de los sistemas puesta a tierra.
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Ambiente requerido: Caseta comunal, parque o vivienda.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Juego de roles (detectives eléctricos), aprendizaje
situado.

Materiales de formacidn: Tarjetas con misiones, cartulina y marcadores, cinta adhesiva, mapa
colaborativo en cartulina.

Material de apoyo: RETIE resumido e ilustrado, fotografias de sistemas de puesta a tierra.

Duracion: 5 horas.

3.3 Actividades de apropiacion:

1. Identificar los componentes del sistema de puesta a tierra de acuerdo con sus caracteristicas
fisicas y técnicas.

Descripcion de la actividad:

Se organiza a los participantes en grupos para observar diferentes materiales (varillas, cables,
conectores, herramientas). Mediante dindmicas de asociacion (tarjetas con nombres, dibujos y
objetos reales), los aprendices reconocen cada elemento, su funcidn y uso seguro. Posteriormente,
hacen una socializacién con ejemplos de cémo lo han visto usar en su entorno rural.

Ambiente requerido: Espacio abierto o aula rural con mesas para exhibicidon de materiales.
Estrategias o técnicas didacticas activas: Aprendizaje basado en objetos reales y socializacién
grupal.

Materiales de formacidn: Varillas, conectores, conductores, guantes, botas, herramientas basicas.
Material de apoyo: Infografias y ejemplos reales de sistemas de puesta a tierra, extracto del RETIE
(seccion puesta a tierra).

Evidencias de aprendizaje: Lista de materiales.

Instrumentos de evaluacion: Lista de chequeo con identificacion correcta de materiales y
explicacion de su funcion.

Duracion: 8 horas.
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2. Seleccionar y manipular herramientas y materiales de puesta a tierra segin normas de
seguridad y condiciones del terreno.
Descripcion de la actividad:
Mediante una practica en el terreno, los aprendices manipulan herramientas (martillo, taladro
manual, alicate, pala, equipo de medicidn). Se realizan ejercicios de uso correcto y transporte
seguro. Luego se hace un juego de roles donde un grupo muestra “mal uso” y otro grupo debe
corregir explicando el procedimiento adecuado.
Ambiente requerido: Zona abierta de practica con terreno natural.
Estrategias o técnicas didacticas activas: Demostracion prdctica — role play — retroalimentacion
colectiva.
Materiales de formacidén: Herramientas manuales y eléctricas basicas, materiales de conexién, EPP
(guantes, gafas, botas).
Material de apoyo: Afiches impresos con normas basicas de seguridad.
Evidencias de aprendizaje: Demostracién del uso correcto de herramientas.
Instrumentos de evaluacidn: Lista de chequeo de seguridad y uso adecuado.

Duracion: 10 horas.

3. Organizar el sitio de instalacidon de acuerdo con el disefo entregado y condiciones del terreno.
Descripcion de la actividad:

Los aprendices realizan una practica en terreno delimitando la zona de trabajo con estacas y
cuerdas, revisando la calidad de materiales y ubicando las herramientas en orden. En grupo,
identifican riesgos (huecos, raices, humedad) y proponen medidas preventivas. Se concluye con una
lluvia de ideas sobre la importancia del orden en la seguridad laboral.

Ambiente requerido: Terreno real de practica.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Aprendizaje experiencial con reflexion grupal.

Materiales de formacion: Estacas, cuerdas, cinta de sefalizacidon, herramientas y materiales
eléctricos.

Material de apoyo: Fichas de riesgos comunes en el trabajo rural.
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Evidencias de aprendizaje: Croquis del area delimitada con materiales organizados.
Instrumentos de evaluacion: Lista de chequeo (orden, delimitacién, prevencion de riesgos).

Duracion: 8 horas.

4. Instalar los elementos del sistema de puesta a tierra aplicando la normatividad vigente y el disefio
técnico entregado.

Descripcion de la actividad:

En practica guiada, los aprendices realizan la instalacién de un sistema sencillo de puesta a tierra:
perforacidn del terreno, colocacién de la varilla, conexién del conductor y cubrimiento del sistema.
El instructor hace demostracién paso a paso y luego los aprendices repiten en pequefios grupos,
apoyandose entre si.

Ambiente requerido: Terreno rural para la instalacion.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Demostracidn — practica colaborativa — acompafiamiento
directo.

Materiales de formacidn: Demostracidn — practica colaborativa — acompafiamiento directo.
Material de apoyo: Guia impresa con ilustraciones del procedimiento.

Evidencias de aprendizaje: Instalacion fisica del sistema de puesta a tierra.

Instrumentos de evaluacion: Rubrica de desempefio practico (cumplimiento de pasos, seguridad,
calidad de conexiones).

Duracion: 16 horas.
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5. Verificar el funcionamiento del sistema de puesta a tierra y registrar los resultados en formatos
técnicos basicos.

Descripcion de la actividad:

Los aprendices revisan las conexiones instaladas y miden con equipos basicos el funcionamiento. El
instructor ensefia como llenar un formato sencillo de registro (con valores basicos, fecha y
observaciones). Se hace un taller practico donde cada aprendiz diligencia su propio informe.
Ambiente requerido: Aula o espacio de reuniéon con mesas, y zona de prdctica con el sistema
instalado.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Practica guiada — taller de aplicaciéon — socializacion de
informes.

Materiales de formacion: Practica guiada — taller de aplicacién — socializacion de informes.
Material de apoyo: Ejemplo de informe técnico sencillo.

Evidencias de aprendizaje: Formato diligenciado correctamente con resultados de medicién.
Instrumentos de evaluacion: Lista de chequeo de mediciones + revisién del formato.

Duracion: 8 horas.
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3.4 Actividades de Transferencia el Conocimiento:

Disefiar un plano eléctrico de instalacién de iluminacion para la comunidad.

Descripcion de la actividad:

Se propone un “Reto comunitario: Instalacién real de un sistema de puesta a tierra”, simulando

una obra en campo.

1.

Cada grupo una orden de trabajo simulada genera con plano sencillo para una instalacién
(caseta comunal, parque, vivienda rural o poste).

Los aprendices, organizados en equipos, deben planear la intervencion respondiendo en un
cuadro de trabajo:

» ¢Qué riesgos existen en la tarea?

» ¢éQué EPP se requiere?

» ¢Qué herramientas y materiales utilizaran?

Se realiza la ejecucidn practica en campo: hincado de varilla, conexién del conductor a tierra,
verificacidn de continuidad y pruebas con telurémetro-multimetro.

Durante la ejecucion, los roles se reparten:

» Jefe de cuadrilla: Organiza y supervisa.

» Técnico instalador: Ejecuta la conexion.

» Responsable de seguridad: Controla riesgos y verifica EPP.

» Secretario técnico: Documenta con fotos y notas.

Una vez finalizado, cada equipo elabora un informe técnico con: Descripcién de la actividad,
materiales usados, croquis de instalacion, resultados de la prueba de continuidad vy
recomendaciones.

Se simula la entrega formal de la obra: Un grupo actia como los instaladores y otro como la
comunidad usuaria, firmando un acta de entrega simbdlica.

El cierre se realiza en plenaria con la reflexién colectiva:

» ¢Qué fue lo mas facil y lo mas dificil del proceso?

» ¢éComo se sintieron trabajando como equipo técnico?
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» ¢Por qué es importante que la comunidad confie en el trabajo eléctrico certificado?
Se proyecta en pantalla una frase final:
“La puesta a tierra es invisible, pero es la base de la seguridad eléctrica.”
Ambiente requerido: Caseta comunal, parque, poste o vivienda rural y espacio de aula o salén para
la socializacidn final.
Estrategias o técnicas didacticas activas: Aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje-servicio,
juego de roles (instaladores vs comunidad usuaria), trabajo colaborativo en campo.
Materiales de formacién: Varillas de puesta a tierra, conductores de cobre, conectores,
herramientas manuales (martillo, taladro, alicate, pala, mazo), multimetro para pruebas de
continuidad, formatos de informe y acta de entrega.
Material de apoyo: Fragmentos del RETIE aplicables, guias ilustradas paso a paso de instalacidn,
ejemplos de informes técnicos y actas reales.
Evidencias de aprendizaje: Instalacién fisica en campo, informe técnico grupal con croquis y fotos,
acta de entrega firmada (simulada).
Instrumentos de evaluacidn: Lista de verificacién del procedimiento técnico, rubrica de calidad del
informe técnico.

Duracidn: 30 horas (6 jornadas de 5 horas cada una).
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la instalacion
eléctrica

Planeacid

n/

Ejecucion

Seleccion de
materiales,
equipos,
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presupuesto

Ejecucion

Instalar puesta
a tierra segun
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s técnicasy
normatividad

Ejecucion
Evaluacié
n

Verificar la red
eléctrica
instalada segun
procedimiento
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4. PLANTEAMIENTO DE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE PARA LA EVALUACION EN EL PROCESO

Actividad de
Aprendizaje

Identificar los
componentes
del sistema de
puesta a tierra
de acuerdo
con sus
caracteristicas
fisicas y
técnicas.

Seleccionar y
manipular
herramientas y
materiales de
puesta a tierra
segln normas
de seguridad y
condiciones
del terreno.

Organizar el
sitio de
instalacion de
acuerdo con el
disefo
entregadoy
condiciones
del terreno.

Instalar los
elementos del
sistema de
puesta a tierra
aplicando la
normatividad

Evidencias de
Aprendizaje

Lista de
materiales.

Demostracién
del uso
correcto de
herramientas.

Croquis del
area
delimitada
con
materiales
organizados.

Instalacion
fisica del
sistema de
puesta a
tierra.

Formato
diligenciado
correctament
e con
resultados de
medicion.
Instalacion
fisica en
campo,

informe

técnico grupal

Criterios de
Evaluacion

Reconocer la
importancia de
la puesta a
tierra como
medida de
seguridad en
instalaciones
eléctricas.

Identificar
riesgos
eléctricos y
relaciona la
normatividad
con la practica
local.

Aplicar
correctamente
los conceptos
técnicos de la
puesta a tierray
su relacién con
la normatividad
RETIE.

Realizar
instalacion de
acuerdo con
especificaciones
, verifica
continuidad,
documenta el
proceso y
comunica

Técnicas e
Instrumento
s de
Evaluacion

Técnica:
Observacion
directa,

Instrumento:
Lista de
chequeo

Técnica:
Valoracién
del producto

Instrumento:

Lista de
chequeo,
rubrica
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vigente y el con croquis y | resultados de

disefio técnico manera técnica.
fotos, acta de
entregado.

entrega
Verificar el

funcionamient | firmada
o del sistema
de puesta a
tierray
registrar los
resultados en
formatos
técnicos
basicos.

(simulada).

Disenar un
plano eléctrico
de instalacion
de iluminacidn
para la

comunidad.

5. GLOSARIO DE TERMINOS

RETIE: Reglamento Técnico de Instalaciones Eléctricas en Colombia, que regula el disefo,
construccion y certificacion de instalaciones eléctricas seguras.

NTC 2050: Norma Técnica Colombiana que establece requisitos para instalaciones eléctricas en baja
tension.

Puesta a tierra: Sistema de proteccidn que conecta los equipos eléctricos a tierra para evitar riesgos
de electrocucién y dafios en las instalaciones.

Telurémetro: Instrumento de medicion que verifica la resistencia del sistema de puesta a tierra.
Continuidad eléctrica: Propiedad de un circuito que permite el paso de la corriente sin
interrupciones.

EPP (Elementos de Proteccidon Personal): Equipos utilizados por el trabajador para protegerse de
riesgos eléctricos, mecanicos o ambientales.

CIDET: Centro de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico que certifica la calidad de equipos e
instalaciones eléctricas en Colombia.
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Acta de entrega: Documento técnico que formaliza la entrega de una instalacién eléctrica
cumpliendo los estandares de seguridad.
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7. CONTROL DEL DOCUMENTO

Nombre Cargo ‘ Dependencia

Autor (es) | Jorge Armando Cruz Gdmez | Instructor FIC | CEAI
Olga Lucia Plaza Hidalgo Instructor FIC | CEAI
Roberto Caraballo Correa Instructor FIC | CEAI
Sandra Patricia Galindez Instructor FIC | CEAI

8. CONTROL DE CAMBIOS (diligenciar Unicamente si realiza ajustes a la guia)

‘ Nombre Cargo Dependencia Fecha Razon del Cambio

Autor (es)
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